 


培养健康人才 筑基体育强国


《羽毛球课程》


教  案



参赛组别：公共基础课
参赛课程：体育
模块一  任务4羽毛球-后场高远球技术
	授课内容
	羽毛球高远球技术
	授课班级
	体育(羽毛球)教学09班（24人）

	所属课程
	体育
	单元序号
	模块一任务4

	授课地点
	体育馆
	授课学时
	2学时（90分钟）

	课程性质
	公共体育必修课
	授课形式
	理实一体化

	教学分析

	内容分析
	本课程为大一学生第1学期体育必修课程——羽毛球（选项制），本次课为模块一中个人技术中的任务4羽毛球-后场高远球技术。


	学情分析
	1.知识基础:
通过职教云课前测试显示，全部学生熟知羽毛球运动特点与文化内涵，掌握羽毛球高远球技术动作及要领，20人熟记羽毛球高远球的架拍动作，22人掌握羽毛球高远球的击球点，但在课前问卷调查中显示85%学生对课前预习羽毛球高远球的击球时机要领较难掌握。                           

	
	2.认知能力:
通过第一节课羽毛球的握拍和球性练习、正反手发球的学练，学生的羽毛球基础和身体素质得到了一定的发展，其中5名学生参加了校羽毛球社团，有良好的羽毛球基础与组织练习的能力，在上节课羽毛球垫球练习的课后考核中显示20名学生能够连续垫球10次以上，6名学生在握拍和球性方面存在不足，动作规范有待提高。

	
	3.学习特点：
学生对佩戴和使用信息化运动设备感兴趣，喜欢小组合作完成课程任务，喜欢观看教师示范动作来模仿练习，个人自主探究习惯较差，动作演练时缺乏自信心。

	
	4.专业特性: 
该班学生属于信息与传媒学院，多是计算机与物联网专业的学生，学生专注度高、思维严谨，善于学习规定化动作和理论原理，但长期久坐伏案易导致肩颈僵硬，身体协调性不足，上肢力量不足，身体素质有待加强。

	教学目标
	知识目标
	K1
	说出羽毛球高远球技术四字挥拍法（架、倒、挥、收）

	
	
	K2
	熟记羽毛球各手位的动作要领

	
	技能目标
	S1
	能正确做出羽毛球高远球挥拍动作

	
	
	S2
	能正确评价羽毛球高远球挥拍的动作标准

	
	素质目标

	Q1
	通过佩戴运动心率系统做专项跑跳热身，树立吃苦耐劳、科学健身精神★

	
	
	Q2
	通过小助手引领，形成朋辈合作效应，提升开拓创新、团结互助的精神★

	
	
	Q3
	通过视频导入，学习过程中反复强调技术动作的规范性，建立文化自信和精益求精的工匠精神★

	教学重点
	重点
	正确的羽毛球高远球挥拍技术动作

	
	解决措施
	1.课前发布预习任务，给定要求，使学生建立羽毛球高远球技术动作的初步印象
2.翻转课堂找不足环节中，通过正误对比，分析易犯错误，引导总结羽毛球高远球动作要领，使学生加深印象
3.讲解示范使学生直观感受正确技术动作，多个方位的讲解练习强化肢体对动作路线的记忆
4.通过组间竞赛，强化正确羽毛球高远球动作路线

	教学难点
	难点
	羽毛球高远球技术动作连贯全身协调发力（腿-腰-臂传导）

	
	突破策略
	1.播放正确动作视频结合教师示范，通过多组多次的练习使学生加深动作印象
2.巡场纠错，一对一指导，使学生强化记忆、理解难点，分组练习中再次进行强化
3.通过分组练习，学生互评，加深理解，突破难点

	教学策略

	[image: ]爱国主义



	教学方法

	任务驱动法、情境教学法、问题驱动法、讨论教学法、启发教学法、直观演示法

	教学资源

	教学平台
	课程资源
	场地资源
	辅助教具
	教材资料

	1. 职教云
2.手机画图软件
[image: {4BC2F2A2-FB27-4589-B855-359C5433A0ED}]【职教云】
[image: 2E9FA37306F9F8D4C1D134D0A36DF55C]【手机画图软件】


	1.中国羽毛球运动协会公众号羽毛球专栏
2.AIC学生学分银行平台
3.学习强国
[image: 1ce4976af5a6cbf1f0ce2e1f10b9dc4e]【羽毛球专栏】
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Roaming\Tencent\Users\75248262\QQ\WinTemp\RichOle\U64AG1JD9KI4K~C~]233KED.png]
【AIC学生学分银行】
[image: 学习强国老旧版本大全_所有历史官方版安装下载_豌豆荚]
【学习强国】
	1.运动影像捕捉剪辑设备
2.运动心率监测设备
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Roaming\Tencent\Users\75248262\QQ\WinTemp\RichOle\1JQS31JH@P04)QY0O5J[0W3.png]
【“随芯剪”】
[image: EC]5IE@E%IRZB{3R`V~L0C5][image: `F]SIKH8V3])]_G[@[J[P)9]
[image: FMIHY(5WHPC61YWA[D59{7X]
【运动心率监测设备】
	1.体育馆羽毛球教学区
2.秒表
[image: MTXX_MH20231006_150917820]
【体育馆羽毛球教学区】
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Roaming\Tencent\Users\75248262\QQ\WinTemp\RichOle\CXWW8[KI8)WY4R`QEH1KZ2K.png]
【秒表】

	1.纸质教材
2.学生体质健康标准手册

【纸质教材】
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\MTXX_MH20231006_143505967.jpg]
【测试标准指导手册】

	教学实施

	课前

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	


课前
预习
	1.羽毛球高远球动作要领与技术动作
2.课前作业
（1）看课件，梳理动作要领，完成讨论作业 
3.学习强国平台每日健身专栏的羽毛球高远球视频
	【发布课件】
职教云上传羽毛球 教学视频、PPT
【发布讨论作业】
[image: ]

【学习强国】
要求学生观看羽毛球高远球视频并撰写心得，教师线上点评交流
【派发任务】
派发小助手任务单
	【学习课件】
进入职教云完成学习任务，激活旧知、学习新知
【完成作业】
1. 观看羽毛球高远球预习视频，按查看作业要求上传职教云
【学习强国】
[bookmark: _GoBack]观看学习强国每日健身专栏的羽毛球高远球视频并撰写心得发表至职教云
【接收任务】
小助手接收任务单，明确课堂教辅任务
【成果优化】
针对老师点评反馈，提前优化学习各环节
	1. 初步达成目标K1、K2、Q2
2.了解学生集体及个体学习情况，调整教学策略
3.学习学习强国推荐视频，发扬爱国主义，传递体育强国精神★
4.小助手辅助教学，建立学习小组，提高课堂高效化，促进朋辈合作学习


	课中

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	感
	视频导入
5min
	
1.职教云签到（课前完成）

2.羽毛球高远球技术动作鉴赏
	【集合签到】
按口令化队列队形整队集合，职教云平台发布签到
【榜样导入】
播放视频，介绍羽毛球的社交属性，大众都喜爱的运动之一，引出提高羽毛球技术利于向上社交，打好高远球是重中之重。
【启发思考】
1. 这段视频当中有哪些动作技术是和本节课有关？
2. 结合我们的物联网专业，这些技术动作又有怎样的帮助？
	【职教云签到】
“快静齐”集合，用手机在平台完成签到
【文化赏析】
感受羽毛球运动风采，提高羽毛球运动鉴赏力，思考视频中是否有与羽毛球高远球相同的动作，回答教师提问
	1.达成目标Q3
2.通过欣赏羽毛球视频，激发学生对羽毛球动作的学习热情，帮助学生建立学习基础★
3.引导学生大胆表达，提升运动美感鉴赏能力★

	
	



专项热身
10min
	1.慢跑
绕羽毛球场地慢跑2圈
2.静态拉伸
头部运动
肩部绕环
体转运动
弓步压腿
侧步压腿
膝关节活动
踝关节活动
3.动态热身
一、开合跳 二、启动步 
4.游戏“羽球快跑”
全班分为三个组，采用虎口握拍的方式，水平拍面运球接力，最先完成接力的队伍全组加10分。


	【指导组织】
学生进行专项热身，指导学生慢跑、专项热身
【讲解组织】
讲解本次课易出现的运动损伤及预防方式，指导学生进行热身
【监控心率】
通过团队运动心率监测设备实时监控学生心率数值
	【充分热身】
在教师的指导下认真进行热身活动，积极预防运动损伤
静态热身队形：
※※※※※
※※※※※
※※※※※
※※※※※
※※※※※
※※※※※
▲                                  
	1.达成目标Q1
2.起到教学热身作用，树立科学锻炼思想，预防运动损伤★
3.通过专项热身调动学生的兴奋度和养生功法学习积极性，促进训练高效化
4.使用运动心率监测设备实时监控学生运动心率数值，保证课堂热身充分，运动强度达标
5.通过专项热身练习发展学生上肢柔韧素质和下肢协调性素质，培养吃苦耐劳精神，为后面的学习奠定基础★



	
	翻转课堂5min
	点评作业小结易犯错误：
1.羽毛球架拍动作低
2.击球点拍面不规范
3.收拍方向不正确导致球拍打到腿部，容易受伤

	【播放视频】
播放职教云视频课件
【挑选学生】
使用职教云“点答”随机挑选3名学生展示预习成果
【影像分析】
通过“随芯剪”运动影像捕捉系统查找不足或明显错误，引导学生观察细节，寻找优缺点
【点评细节】
对照点评刚才作业环节总结易犯错误
	【观看视频】
认真观看视频
【大胆展示】
自信的展示羽毛球高远球四个手位动作
【助手拍摄】
学生小助手使用运动影像剪辑设备录制动作并上传大屏幕，辅助教师教具归位
【积极回答】
仔细观察展示动作，认真思考，积极回答
【认真体会】
通过边听老师总结重点边观看细节，再次体会动作细节和易犯错误点






	1.初步达成目标K1、K2、S1、S2、Q2
2.通过回顾教学视频梳理动作要点，翻转课堂观看展示同学技术动作，学会正确评价羽毛球高远球技术动作与查找不足
3.运用翻转课堂的教学方法，充分发挥学生主观能动性，弥补了传统教学的不足，培养学生自信心和主动学习能力★
4.技术赋能体育课堂，实现课堂数字化、高效化，提升数字素养★

	












学
	讲解示范
5min

	羽毛球高远球各手位动作
1.逐个动作示范：
①侧身架拍
②转体倒拍
③向上挥拍
④卸力收拍
2.四个手位动作连贯示范
	【教师示范】
教师边讲解边示范羽毛球 各手位动作

	【观看模仿】
学生边看边原地模仿边体会【仔细听讲】
认真聆听教师的讲解，仔细观察教师的示范操作，积极思考

	1.初步达成目标K1、K2、S1、Q3
2.通过示范讲解反复强调技术动作的规范性，引导学生对照标准，培养精益求精工匠精神★
3.讲解示范技术动作直观体会羽毛球高远球动作路线，为后续学习打下基础，帮助解决教学重点

	
	
	1. 侧身架拍 
学生以半开放式站位侧身对网，非持拍手自然上抬辅助瞄准来球轨迹，持拍臂屈肘外展呈“L”型架拍姿态。身体重心落于右下肢（以右手持拍为例），肩关节充分外旋，躯干核心肌群预收紧，形成肩髋关节扭转势能差，为后续动力链传递奠定基础。
2. 转体倒拍
下肢通过蹬地启动，驱动髋关节前旋约45°，带动肩关节水平内收。持拍臂顺势完成“肘领拍走”的倒拍动作，拍头经体侧后摆至肩胛骨下方，形成肩部肌群的离心拉伸。此时前臂充分旋外，腕关节背伸约120°，构建肩-肘-腕三关节的弹性势能储备。
3. 向上挥拍 
下肢蹬伸产生的动量经髋-肩-肘关节链式传递，前臂急速旋内配合腕部屈曲爆发形成鞭打效应。击球瞬间拍面垂直轨迹切线方向，在肩关节前上方最高点完成“撞-压”复合击打动作。此时身体重心完全转移至前脚，核心肌群保持动态稳定以确保能量高效传导。
4. 卸力制动
击球后持拍臂沿惯性轨迹向左下方自然摆动，前臂主动旋外配合肩关节内收进行离心缓冲。同时躯干顺势回正，下肢快速调整步态，重心回落至两足之间。该阶段通过肌肉的退让性收缩实现动能耗散，避免关节过载，并为连续击球创造动态平衡条件。
四个环节遵循“蓄能-传递-释放-调控”的生物力学逻辑，强调下肢-躯干-上肢的时序性协调发力，通过离心-向心收缩的转换实现能量高效传递，最终形成兼具力量性与精准性的高远球技术。

	【单个动作讲解】
教师从动作名称、动作幅度、动作路线、动作肢体细节方面讲解并示范动作
【巡场指导】
教师巡场调整动作根据动作完成情况调整口令

	【模仿学习】
认真聆听教师的讲解，仔细观察教师的动作示范，积极思考，跟随教师做动作
【理解记忆】
将动作名称联系技术动作，理解记忆动作路线与各手位动作肢体细节
【小助手辅教】
小助手巡场指导同组同学动作
练习队形：
※※※※○
※※※※○
※※※※○
※※※※○
※※※※○
※※※※○
▲
	1.达成目标K1、S1、Q2、Q3
2.跟随教师复述动作名称，边做边练加深记忆，达成知识目标，细化肢体动作细节讲解，强调肢体动作与其幅度的正确关联，进一步解决教学难点
3.学习中感受羽毛球运动项目魅力★
4.秉承着精益求精工匠精神，★精心雕琢每一个动作
5.小助手辅助教学，提高课堂高效化，促进朋辈合作学习★

	练
	集体练习5min
	羽毛球 
动作集体练习要求：
1. 集体练习：听教师口令，各手位动作做重复练习
2. 纠错练习：动作框架正确，一一纠错，要求羽毛球高远球每个各手位动作正确完成。
	【口令引导】
教师口令指挥学生完整演练羽毛球高远球动作
【讲解互评】
讲解集体练习要求，引导学生练习动作和互相评价纠错
【巡场纠错】
巡场指导，练习过程中观察学生动作是否符合动作标准并对动作进行评价

	【认真练习】
认真按照教师的要求进行练习，力争保质保量完成
【学习思考】
认真聆听教师的总结，跟随教师总结归纳的要点思路，主动学习，积极思考
【积极互评】
一对一评价纠错，并对自己存在的问题加以改善
	1.达成目标K2、S1、S2、Q1、Q2、Q3
2.完整动作练习，反复强调动作路线，突破解决教学重难点，同时在不断地练习中也能发展耐力与身体素质，培养学生吃苦耐劳、坚持不懈精神★，可加深学生对动作的理解，激发学生成就感
3.学生一对一互评达成素质目标，培养学生团结互助、朋辈合作、坚持不懈的精神★

	
	分组练习一10min
	分组练习要求：（固定击球点练习）
全班24人，8人/组，1、2、3、4组小助手依次带队（其中两位同学担任教学小助手），组织练习羽毛球高远球所有手位动作，教师巡回指导，小助手辅助纠错
	【巡场纠错】
查看各组练习情况，巡场指导，纠正错误动作

	【助手组织】
小助手按照教师所教技术要领，各自带领队员分小组内部练习
【认真练习】
认真按照教师的要求进行练习，力争保质保量完成
                  
	1.达成目标K1、K2、S1、S2、Q1、Q2、Q3
2.通过反复练习，加强学生对动作肌肉记忆，增加练习量和练习强度，有量变到质变培养学生吃苦耐劳，解决教学难点★


	
	分组练习二20min
	分组练习要求：（小助手发球，学生加步伐击球循环练习）
全班24人，8人/组，1、2、3、4组小助手依次带队，组织练习移动高远球，小助手循环抛球，学生侧身架拍移动击球，小助手辅助纠错。
	【巡场纠错】
查看各组练习情况，巡场指导，纠正错误动作
【单生辅导】
巡场指导，一对一指导，纠正错误动作
【检查评价】
总结本次课技术练习情况，职教云发布随堂理论测试题，考察理论知识掌握情况

	【助手组织】
小助手按照教师所教技术要领，各自带领队员分小组内部练习
【认真练习】
认真按照教师的要求进行练习，力争保质保量完成
分组队形：
 ※ ※ ※      ※ ※ ※  
※ ○         ※ ○  
           
 ※ ※ ※      ※ ※ ※   ▲
※ ○         ※ ○ 
                  
	1.达成目标K1、K2、S1、S2、Q1、Q2、Q3
2.通过反复练习，加强学生对动作肌肉记忆，增加练习量和练习强度，有量变到质变培养学生吃苦耐劳，解决教学难点★
3.通过小助手引领，形成朋辈合作效应，小助手辅助指导连贯动作，普通生重提升，小助手强教辅，提高课堂效率，促进课堂学生双优化，提升团结协作的精神★


	




赛


	组间竞赛
20min
	1.羽毛球高远球竞赛要求
（1）评分标准
①动作正确规范
②球飞行弧度高距离远
③球落点达到有效区域多
（2）竞赛组织要求
各组依次连贯打高远球，3组学生站在羽毛球场底线依次击球，场地另一端后场放置标志物，超过标志物的球数量多的队伍获胜，依次分为一二三名，队伍奖励平时成绩对应30分；20分；10分
注：动作不规范的学生，球无效
	【讲解组织】
教师为学生进行竞赛规则和要求的讲解并组织学生分组展示
【组织投票】
通过职教云发布“小达人”的投票，组织学生选出每组最佳小达人
【助手任务】
安排小助手利用运动影像剪辑设备对各组展示动作进行录制
	【竞赛考核】
所有学生按照要求完成竞赛考核
组间竞赛队形：
※※※※○ ○※※※※ 
※※※※○ ○※※※※

          ▲        
【参与投票】
公平公正，积极投票
	1.达成目标K1、K2、S1、S2、Q1、Q2
2.通过分组竞赛的方式对学生进行课堂考核，激发学生成就感的同时也巩固了学生本次课所学知识，提高学生对动作要领掌握程度，达成目标
3.通过竞赛培养学生不畏艰难，吃苦耐劳、努力奋斗的精神，以赛代练，以赛促学，解决教学重点★


	呈

	达人展示
5min

	1.达人展示要求：
各组选出羽毛球“小达人”，教师带领小达人连贯展示羽毛球高远球技术动作



	【派发任务】
派发小助手任务，利用运动录像设备进行录像
【组织展示】
依据组间竞赛阶段评选出达人学生进行完整动作展示
【点答提问】
思考刚刚达人展示动作的哪些方面做得比较好
	【助手录像】
小助手进行达人展示的动作录像
【大胆展示】
达人学生积极展示动作
【认真观察】
认真观察所展示的动作，积极思考，积极回答问题
	1.达成目标K1、K2、S1、S2、Q2、Q3
2.对技术动作再次进行分析，巩固和提高，为后期第三课堂社区培训服务打好基础
3.通过录像将视频作为后期教学资料，增加学习素材，丰富教学资源，优化学习效果
4.提升团队凝聚力，强化学生对动作掌握程度，培养学生团结协作，精益求精，努力奋斗的精神★

	
	放松小结
5min
	1.放松拉伸操
①直臂侧倾
②屈臂顶肘
③双人压肩
④体前屈拉伸
2.课堂小测
	【组织放松】
带领学生进行拉伸放松活动
【课堂回顾】
对课堂内容进行回顾分析，梳理要点，进行课堂总结
【布置作业】
教师布置职教云和学习强国课后作业，鼓励参与第二课堂、第三课堂
	【放松拉伸】
跟随教师认真进行拉伸放松
【加深印象】
跟随教师认真思考，加深对羽毛球高远球知识点的印象
【课堂小测】
结合高远球动作，回顾并画出动作路线截图上传




	1.放松活动缓解疲劳，树立科学健身、终身体育的思想★
2.课堂回顾，温故而知新，总结梳理本堂课知识要点，培养精益求精的学习态度★
3.运用软件回顾课堂学习重点，完成自我检查，强化解决教学重点，提升数字素养★

	课后

	教学环节
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	课后拓展
	1.课后作业
（1）完成羽毛球高远球的理论作业题
（2）预习下次课任务3羽毛球吊球的课件视频与PPT
（3）观看学习强国平台视频，撰写心得感受上传职教云
2.第二课堂
步道乐跑、社团活动、校级竞赛和课后锻炼
3.第三课堂
服务专业职业健康需求



	【作业批改】
发布学习要求，批改作业题
【组织督促】
组织和督促学生完成步道乐跑、参与社团活动和课后锻炼
 
	【完成作业】
按照教师要求认真完成课后作业和预习任务
【参与活动】
按要求完成步道乐跑，积极参与第二课堂社团活动和第三课堂社会实践，响应校级竞赛
	巩固本次课的学习效果，预习下节课学习内容，引导学生自主学习的优秀品质，观看强国平台视频提升学生文化自信，鼓励学生丰富课余体育生活，服务社会，培养终身体育思想，树立体育强国信念★

	教学评价

		评价环节
	教学活动
	考核点
	评价主体
	评价标准
	期望值
	

	课
前
	课件学习
	羽毛球高远球的动作要领课件学习【知识】(10分)
	职教云评分
	课件数量2个
每个5分
	8
	

	
	羽毛球鉴赏★
	学习强国平台每日健身专栏羽毛球鉴赏发送感想至职教云 
★【素质：文化自信】（10分）
	职教云评分
+师评
	完成学习5分
感想5分
	8
	

	
	理论测试
	羽毛球高远球讨论题、问卷调查【知识】（18分）
	职教云评分
	一共3题一题6分
	15
	

	课
中
	感★
	专项热身练素质，树立学生吃苦耐劳、科学健身思想
★【素质：吃苦耐劳】（10分）
	师评
	认真完成10分
	8
	

	
	悟
	作业：羽毛球高远球技术要领描述【知识】（20分）
	师评
	答对一点4分
	16
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	学
	羽毛球高远球技术动作路线、幅度【知识】(20分）
	小组互评+师评
	小组评价:各项素质表现满10分
教师评价:各项素质表现满分10分
	15
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	羽毛球高远球技术动作规范、球的落点到位【技能】(30分）
	师评
	小组评价:各项素质表现满10分
教师评价:各项素质表现满分10分
	25
	

	
	练
	羽毛球高远球技术动作【技能】(30分）
	组间互评+师评
	认真完成30分
	26
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	羽毛球高远球动作手位与路线【知识】(12分）
	组内互评
	答对一点1分
	9
	

	
	赛★
	组间竞赛强化学生技术动作演练精益求精的工匠精神
★【素质：精益求精】（10分）
	组间互评
	认真完成10分
	8
	

	
	
	羽毛球 技术动作小组展示【技能】（40分）
	组间互评
	根据各组表现打分
	36
	

	
	呈★
	为第二课堂、第三课堂选苗子、打基础
★【素质：终身体育】（5分）
积累优秀影像剪辑视频，作为后期教学资料，树立榜样和朋辈引领合作效应
★【素质：数字素养】（5分）
	互评+师评
	学生票选具体人员
教师评价：10分
	8
	

	课
后
	预习课件
	预习羽毛球吊球技术课件资料【知识】(20分）
	职教云评分
	全部完成满分20分
	18
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	课程评价总计
	成绩
	知识(100分)
	
	

	
	
	技能(100分)
	
	

	
	成就
	文化自信
	
	

	
	
	工匠精神
	
	

	
	
	吃苦耐劳
	
	

	
	
	科学健身
	
	

	
	
	创新素质
	
	

	
	
	团结互助
	
	

	
	
	数字素养
	
	

	教师诊改
指导意见
	知识提升指导
	
	

	
	技能改进指导
	
	

	
	素质提高指导
	
	

	说明:素质类积分除课程积分之外，“文化自信”项累计积分还包括“互联网+创新创业大赛”比赛获奖加分:“工匠精神”项累计积分还包括第二课堂羽毛球协会学生社团校内外竞赛获奖加分；“吃苦耐劳”项累计积分还包括志愿服务、进社区进学校实践活动；“创新素质”项累计积分还包括“互联网+创新创业大赛”和“挑战杯”比赛获奖加分。
	




	课后反思

	教学效果
	1.分析课前、课中、课后评价点分值发现，学生知识目标达成平均值90分，超出期望值7分，技能目标达成平均值88分，超出期望值4分，素质目标达成平均值35分，超出期望值3分，三项均超过预期值，三大目标达成。
2.课堂全程佩戴运动心率系统，运用线上教学平台职教云、运动影像剪辑系统辅助课堂教学，达到课堂延伸化、学习进度监测化、动作学习对比直观化、锻炼效果数据可视化等效果，学生数字素养大大提升。
3.通过翻转课堂和学生互评、课中学生反复讲解与展示动作的方式，启发式教学突破教学重点，小助手辅教促进朋辈合作，学生表达能力和自信心显著增强。

	反思改进
	不足：课中练习环节较单调，内容形式不新颖，过程性评价不够完善具体。
改进措施：融合素质练习，采用循环练习法完成课中动作练习，针对内容类型进行评价设计，评价实时反馈实时调整教学策略，增加过程性评价环节。




附件：
	小助手任务单

	1.督促组员完成课前任务

	2.辅助教师运用运动分析设备

	3.在各练习环节辅助教师，下口令组织组内动作练习、指导纠正动作、督促组员完成投票

	4.督促组员完成投票、检查组员讨论区动作路线图正确与否

	5.负责课堂竞赛环节实时加分

	6.督促组员完成课后任务
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